
Social Post Copy (FR) 
 
Facebook/Instagram/LinkedIn: 
L’isolement peut augmenter le risque de violence au foyer. Si vous en êtes victime, faites ce 
signe pendant un appel vidéo afin d’indiquer que vous avez besoin d’aide. Si quelqu’un vous fait 
ce signe pendant un appel vidéo, visitez canadianwomen.org/fr/appel-a-l-aide afin d’apprendre 
comment vous informer auprès de la personne de façon sécuritaire à savoir si tout va bien et où 
trouver des soutiens communautaires. #AppelÀlAide #COVID19 
 
Twitter: 
L’isolement peut augmenter le risque de violence. Vous êtes victime: appelez à l'aide en faisant 
ce signe pendant un appel vidéo. Vous voyez ce sign visitez canadianwomen.org/fr/appel-a-l-
aide pour vérifier en sécurité si tout va bien et trouver un soutien. #AppelÀlAide #COVID19 
 
 
Instructions pour créer une story Instagram: Complétez votre story avec les 4 visuels en ordre 
numérique, et sur la dernière, ajoutez l'adresse URL de la page internet proposant de l'aide et 
des resources nationales, régionales ou locales. 
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