
ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓯᒪᓂᖏᑦ ᓄᕙᒡᔪᐊᕐᓇᖅ-19-ᒥᒃ ᐋᓐᓂᐊᖃᓕᕈᓐᓇᕐᓂᐅᔪᒥᑦ ᐃᖅᑭᓖᑦ ᐊᓪᓚᖓᔪᐃᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓄᐃᑦ (FNMI) ᒪᒃᑯᒃᑐᖏᓂᒃ 

ᓱᓇ?

ᑭᒃᑯᑦ?

ᖃᓄᖅ?

ᖃᓄᐃᒻᒪᑦ
?

ᓱᓇ?

ᓱᓇᐅᖕᒪᑦ ᖃᐅᔨᓴᐃᓂᖅ? ᖃᐅᔨᓴᐃᓂᖅ ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᐅᕙᒻᒪᑦ 
ᑲᑎᖅᓱᐃᕙᓪᓕᐊᓂᕐᒥᑦ ᑐᓴᒐᒃᓴᖁᑎᓂᒃ ᑲᑎᓐᓂᖃᖅᑑᓪᓗᑎᒃ 
ᐃᓄᖕᓂᑦ ᐊᑐᖅᑐᓂᒃ ᐊᐱᖅᑯᓯᓕᐊᖑᓯᒪᔪᓂᒃ, ᑐᕌᖓᑎᑕᐅᔪᓂᒃ 
ᓱᓇᓕᕆᔨᐅᓂᖏᓐᓄᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᓄᖅ 

ᐃᓱᒪᔾᔪᓯᖃᕐᓂᖏᓐᓄᑦ. ᑭᒃᑯᓕᒫᑦ ᐃᓚᒋᔭᐅᖃᑕᐅᔪᑦ 
ᖃᐅᔨᓴᐃᓂᐅᔪᒧᑦ ᑭᐅᔾᔪᑎᒃᓴᒥᓐᓂᒃ ᑎᑎᕋᖅᐸᒻᒪᑕ ᐊᔾᔨᒌᓂᒃ 
ᐊᐱᖅᑯᓯᖃᕐᕕᐅᓪᓗᑎᒃ. ᖃᐅᔨᓴᐃᓂᕐᒥ ᑐᕌᒐᖃᕐᒪᑕ 

ᐊᖏᓂᖅᓴᐅᔪᒥᒃ ᑐᑭᓯᐅᒪᓕᕈᒪᓪᓗᑎᒃ ᐱᔾᔪᑎᒋᔭᐅᓗᐊᖅᖢᑎᒃ 
ᖃᐅᔨᓴᐃᓂᖃᕐᓂᐅᔪᒧᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᑕᐃᒪᓕ ᐱᐅᓂᖅᓴᒥᒃ 
ᑐᑭᓯᐅᒪᓂᖃᓕᕈᑎᒋᔪᒪᓪᓗᒋᑦ ᐃᓅᖃᑎᒌᒃᑐᐃᑦ 
ᐃᓕᖅᑯᓯᖃᕐᕕᒋᔭᖏᓐᓂᑦ ᑲᑎᖖᒐᓪᓗᑎᒃ. 

ᑭᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᓴᐃᔨᐅᕙᒃᐸᑦ? 

ᖃᐅᔨᓴᐃᓂᐅᕙᒃᑐᑦ ᐱᓕᕆᐊᖑᕙᒃᑐᑦ ᐃᓛᒃᑰᖓᓪᓗᑎᒃ 
ᐃᓄᐃᑦ, ᑲᑎᓐᓂᖃᖅᑐᑦ ᐃᓄᐃᑦ, ᐊᒻᒪᓗ 

ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖑᔪᑦ. 
ᖃᐅᔨᓴᐃᓂᖃᖅᑎᑦᓯᕙᒃᑐᓂᑦ ᖃᐅᔨᓴᐃᔨᐅᕙᒃᑐᑦ 
ᐃᓚᖃᖅᐸᒃᑐᑦ ᒐᕙᒪᐅᔪᓂᑦ ᓴᓇᕝᕕᒋᔭᐅᔪᓂᑦ, 
ᓯᓚᑦᑐᖅᓴᖅᕕᖕᓂᑦ ᖃᐅᔨᓴᐃᔨᒻᒪᕆᖕᓂᑦ, 
ᑲᒻᐸᓂᒋᔭᐅᔪᓂᑦ ᓂᐅᕝᕈᑎᒃᓴᖃᖅᐸᒃᑐᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᑐᓴᒐᒃᓴᖁᑎᓂᒃ ᓂᐅᕕᐊᒃᓴᖃᖅᐸᒃᑐᓂᒃ. 
ᖃᓄᖅ?

ᖃᓄᖅ ᖃᐅᔨᓴᐃᓂᖃᖅᓱᑎᒃ ᐱᓕᕆᓂᖃᓲᖑᕙᑦ? ᒪᑯᓂᖓ 

ᐃᒪᓐᓇ ᐱᓕᕆᓂᖃᖅᐸᓪᓕᐊᒐᔪᖕᓂᖅᓴᐅᕗᑦ: 
1. ᐃᓱᒪᓕᐅᕈᑎᒋᓪᓗᒍ ᓱᓇᓄᑦ ᑐᕌᖓᑎᑦᑎᓗᑎᒃ 
ᖃᐅᔨᓴᐃᓂᖃᕐᓂᐊᕐᓂᕐᒧᑦ. ("ᐅᖃᖅᓯᒪᔪᓂᒃ 
ᖃᐅᔨᓴᐃᓂᕐᒥ ᓈᒻᒪᖖᒋᓂᕐᓂᐅᕙᒃᑐᓂᒃ") 

2.  ᓇᓗᓇᐃᔭᕐᓗᒋᑦ ᑲᑎᓐᓂᖃᖅᑑᓪᓗᑎᒃ ᐃᓅᖃᑎᒌᑦ 
ᑐᕌᕐᕕᒋᓯᒪᓂᐊᖅᑕᓯ ᐊᐱᖅᓱᕐᕕᒋᓂᐊᕐᓗᒋᑦ. 
("ᑲᑎᖅᓱᐃᓂᖅ ᖃᐅᔨᓴᐃᓂᕐᒥ ᐆᒃᑐᕋᐅᑎᓕᐊᖑᓯᒪᔪᑦ") 

3. ᐋᖅᑭᒃᓱᐃᓯᒪᓕᕐᓗᑎᒃ ᖃᐅᔨᓴᐃᓂᕐᒥᓐᓂ 

ᐊᐱᖅᑯᑎᐅᓂᐊᖅᑐᓂᒃ. ("ᐋᖅᑭᒃᓱᐃᓗᑎᒃ 
ᑕᐅᑦᑐᕆᓂᐊᖅᑕᖏᓂᒃ ᖃᐅᔨᓴᐃᓂᕐᒥ 

ᓴᓇᕐᕈᑎᒥᓐᓄᑦ") 
4. ᐊᐱᖅᓱᕐᕕᒋᓗᒋᑦ ᑐᕌᖓᕝᕕᒋᓪᓗᒋᑦ ᐃᓅᖃᑎᒌᒃᑐᓂᑦ 
ᑲᑎᓐᓂᖃᖅᑐᑦ ᖃᐅᔨᓴᐃᓂᑦᓯᓐᓂ. ("ᖃᐅᔨᓴᐃᓂᕐᒥ 

ᐱᓕᕆᓂᖃᕐᓂᖏᑦ") 
5. ᓈᓴᕐᓗᒋᑦ ᑭᐅᔾᔪᑎᒋᔭᐅᓯᒪᔪᑦ ᑕᒪᐃᓐᓄᑦ 
ᐊᐱᖅᑯᑎᐅᔪᓄᑦ. ("ᐊᕕᒃᑐᐃᓯᒪᓕᕐᓗᒋᑦ 
ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᓕᖅᑐᒐᐅᓂᖏᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᒃᓴᖁᑎᑦ" 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ "ᐱᑕᖃᓕᖅᑎᑦᑎᓂᖅ 

ᓇᐃᒡᓕᒋᐊᖅᓯᒪᓪᓗᒋᑦ ᖃᓄᐃᓕᖓᓐᓂᐅᓕᖅᑐᓂᒃ") 
6. ᕿᒥᕐᕈᓯᒪᓕᕐᓗᒋᑦ ᖃᐅᔨᓴᐃᓂᑦᓯᓐᓄᑦ 
ᑭᐅᔾᔪᑎᒋᔭᐅᓯᒪᔪᑦ ᐊᒻᒪ ᓇᓂᓯᒪᓕᕐᓗᒋᑦ 
ᑐᓴᕈᒥᓇᖅᑑᓪᓗᑎᒃ 
ᖃᓄᐃᓕᖓᓐᓂᕆᔭᐅᓕᖅᓯᒪᓂᖏᑦ 
ᑭᐅᔾᔪᑎᐅᔪᓂᖖᒑᖅᑐᑦ. ("ᑐᑭᓯᐅᒪᓕᕆᐊᕐᓂᖅ 

ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᒃᓴᖁᑎᓂᒃ") 
7. ᐅᖃᓪᓚᐅᓯᕆᓗᒋᑦ ᐊᓯᑎᑦ ᑐᓴᕈᒥᓇᖅᑑᑎᐅᓪᓗᑎᒃ 
ᖃᓄᐃᓕᖓᓕᕐᓂᐅᔪᓄᑦ ᖃᐅᔨᓯᒪᓕᓚᐅᖅᑕᕐᓄᑦ. 
(ᓴᖅᑮᓂᖅ ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᒃᓴᖁᑎᓂᒃ 
ᖃᐅᔨᔭᐅᓯᒪᓕᓚᐅᖅᑐᓂᒃ") 

ᖃᓄᐃᒻᒪᑦ?
ᖃᓄᐃᒻᒪᑦ ᖃᐅᔨᓴᐃᓂᐅᔪᑦ ᑐᓴᕈᒥᓇᖅᑑᓕᖅᐸᒃᐸᑦ? 

ᖃᐅᔨᓴᐃᓂᐅᔪᑎᑦ ᖃᐅᔨᔭᐅᓯᒪᓕᖅᑐᓂᑦ ᓄᑖᓂᒃ 
ᖃᐅᔨᒪᓚᐅᖖᒋᑕᑉᑎᖕᓂᒃ ᐱᓯᒪᓕᖅᐸᒃᑲᑦᑕ. 

ᖃᐅᔨᓴᐃᓂᐅᔪᓂᑦ ᑐᓴᒐᒃᓴᖁᑎᑖᕐᓯᒪᓕᖅᐸᒃᑲᑦᑕ 

ᐃᓅᖃᑎᒌᖑᔪᓕᒫᓄᑦ ᑐᕌᖓᓂᖃᖅᑐᓂᒃ, 
ᑕᒪᐃᓐᓂᓗᒃᑖᖅ 

ᐊᐱᖅᓱᖅᓯᒪᓕᕈᓐᓇᓚᐅᖖᒐᒃᑲᓗᐊᕈᑦᑕ, 

ᐃᓄᒋᐊᖖᒋᑦᑑᓪᓗᑎᒃ ᑲᑎᓐᓂᖃᖅᓯᒪᔪᓂᑦ 
ᐊᐱᖅᓱᕐᕕᒋᓚᐅᖅᑕᑉᑎᖕᓂᑦ ᖃᐅᔨᓯᒪᓕᓚᐅᖅᑕᑦᑎᒍᑦ. 
ᖃᐅᔨᓴᐃᓂᕐᒥ ᖃᓄᐃᓕᖓᓕᕐᓂᐅᔪᓄᑦ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᓕᕐᓂᐊᕐᒪᑕ ᐊᒃᑐᐃᓂᖃᕐᓗᑎᒃ 
ᐃᓱᒪᓕᐅᕈᑎᐅᓯᒪᓕᕐᓂᐊᖅᑐᓄᑦ ᓯᕗᓕᖅᑎᒋᔭᐅᔪᓂᑦ. 

ᓂᕈᐊᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᖃᐅᔨᔭᐅᓯᒪᓕᓚᐅᖅᑐᓂᑦ ᖃᐅᔨᓴᐃᓂᖃᖅᑎᓪᓗᒋᑦ: 

70% ᓴᖅᑮᓯᒪᓕᓚᐅᖅᑐᑦ ᐊᔪᓕᕈᑎᖃᖃᑦᑕᓚᐅᕐᓂᕐᒥᓐᓂᒃ ᖃᕆᑕᐅᔭᑎᒍᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᓂᕐᓄᑦ ᐅᐸᒍᑎᓯᒪᔭᕆᐊᖃᕐᓂᕐᒥᓐᓄᑦ 
63% ᓴᖅᑮᓯᒪᓕᓚᐅᖅᑐᑦ ᐱᖃᑎᐊᓗᒋᔭᒥᓐᓄᑦ 
ᐊᑦᑕᑕᖅᓯᒪᑦᓯᐊᕈᖕᓃᓚᐅᕋᒥᒃ 
58% ᓴᖅᑮᓯᒪᓕᓚᐅᖅᑐᑦ ᓄᓇᖅᑲᑎᒋᔭᒥᓐᓄᑦ 
ᐊᑦᑕᑕᖅᓯᒪᑦᓯᐊᕈᖕᓃᓚᐅᕋᒥᒃ 
84% ᓴᖅᑮᓯᒪᓕᓚᐅᖅᑐᑦ ᐱᓗᐊᖖᒋᑦᑐᒥᑦ ᐅᖓᑎᓗᐊᖓᓄᑦ 
ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓯᒪᓕᓚᐅᕐᓂᖏᑕ ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᖃᓄᐃᖖᒋᑦᓯᐊᕆᐊᖃᕐᓂᒥᓐᓂ 

ᐃᓄᑑᔭᕆᐊᖃᖅᑎᑕᐅᓂᕐᓂᑦ

ᓇᐃᒡᓕᒋᐊᖅᑕᐅᓯᒪᓪᓗᑎᒃ ᖃᓄᐃᓕᖓᓕᕐᓂᖏᑦ: 
95 ᖃᐅᔨᓴᐃᓂᕐᒥ ᑭᐅᖃᑦᑕᓚᐅᖅᑐᑦ 
18 - 30 ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ ᐊᑯᓐᓂᖏᓂ 

52% ᐃᖅᑭᓖᑦ, 11% ᐊᓪᓚᖓᔪᑦ, 37% ᐃᓄᐃᑦ 
70% ᐊᕐᓇᐃᑦ, 15% ᐊᖑᑎᑦ, 12% ᐊᓯᖏᑦ, (3% 

ᓴᖅᑮᓯᒪᓕᓚᐅᖖᒋᑦᑐᑦ)

ᖃᐅᔨᓴᐃᓂᐅᓯᒪᕗᖅ ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓯᒪᓂᖏᑦ ᓄᕙᒡᔪᐊᕐᓇᖅ-19-

ᒥᒃ ᐋᓐᓂᐊᖃᓕᕈᓐᓇᕐᓂᐅᔪᒥᑦ ᐃᖅᑭᓖᑦ ᐊᓪᓚᖓᔪᐃᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐃᓄᐃᑦ (FNMI) ᒪᒃᑯᒃᑐᖏᓂᒃ 
(ᐱᓕᕆᓂᖃᕐᕕᐅᓚᐅᕐᑐᖅ ᐅᒃᑐᐱᕆ 2021 ᐊᒻᒪᓗ ᔮᓄᐊᕆ 2022 

ᐊᑯᓐᓂᖏᓂ)  

https://canadianwomen.org/resetting-normal/

ᑕᐃᒪᖖᒐᓂᑦ ᒫᔾᔨ 2020-ᒥᑦ, ᒪᒃᑯᒃᑐᐃᑦ ᐃᒪᓐᓇ
ᐱᓗᐊᕐᓂᖅᓴᐅᔪᒥᒃ ᐃᒃᐱᓐᓂᐊᒍᑎᖃᓚᐅᕐᒪᑕ...

ᖁᕕᐊᓱᑦᓯᐊᕈᖕᓃᖅᓯᒪᓂᖅ
ᐊᒃᓱᕈᓕᖅᓯᒪᓂᖅ

ᓂᑲᓪᓗᖓᓕᖅᓯᒪᓂᖅ
ᑭᐱᖖᒍᓂᖅ
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ᐊᔪᕐᓇᕐᓂᖅᐸᐅᑎᒋᔭᐅᓚᐅᕐᑐᑦ ᓄᕙᒡᔪᐊᕐᓇᖅ-19-ᒥ
ᑭᔨᓕᖃᓕᖅᑎᑕᐅᓯᒪᔪᓄᑦ ᒪᑯᓄᖓ ᑐᕌᖓᓐᓂᖃᓚᐅᖅᐳᑦ...

ᐃᓅᖃᑎᒌᑦ
ᑲᑎᖖᒐᖃᑦᑕᕈᓐᓇᕐᓂᖏᓐᓄᑦ

ᑭᒡᓕᖃᓕᖅᑎᑕᓯᒪᓂᖏᑦ

ᐱᓕᕆᕝᕕᐅᔪᑦ
ᒪᑐᔭᐅᓯᒪᓕᕐᓂᖏᑦ

ᐃᓄᑑᔭᕆᐊᖃᖅᑎᑕᐅᓯᒪᓃᑦ

ᐃᖏᕐᕋᖃᑦᑕᕈᓐᓇᕐᓃᑦ
ᑭᒡᓕᖃᓕᖅᑎᑕᓯᒪᓂᖏᑦ
ᐊᖏᕐᕋᒥ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᒥᓂᒃ
ᐱᓕᕆᔭᕆᐊᖃᖅᑎᑕᐅᓂᖅ

ᑮᓇᒧᑦ ᓴᑉᓗᓂᒃ
ᐊᑐᕆᐊᖃᖅᑎᑕᐅᓂᖅ

0% 20% 40% 60%


