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Sortir de la violence
La Fondation canadienne des femmes investit dans des 
programmes de prévention et d’intervention dans les 
situations de violence fondée sur le genre*. Ces programmes 
fournissent des services comme l’hébergement d’urgence, le 
soutien au logement, l’aide pour reconstruire sa vie après de 
mauvais traitements, le soutien en cas d’agression sexuelle et 
d’exploitation, des programmes pour les enfants témoins de 
violence et l’éducation aux relations saines à l’adolescence. Ils 
accomplissent le travail complexe nécessaire pour briser le 
cycle de la violence dans les familles et les communautés. 

	» Les bourses Relations saines chez les jeunes permettent 
aux jeunes de tous les genres de s’informer sur la violence 
dans les fréquentations, sur les agressions sexuelles et sur la 
manière d’établir des relations sûres, saines et égalitaires. 

	» Les bourses Rebâtir des vies aident les personnes 
survivantes à trouver un logement sûr, un soutien en cas de 
violence sexuelle, des conseils et un soutien juridique. Ces 
subventions aident aussi les enfants témoins de violence. 

L’excellence au-delà du programme local : Chaque personne 
survivante doit être soutenue, les cycles de violence doivent 
être brisés et la violence fondée sur le genre doit devenir 
une réalité du passé. Nous aidons les prestataires de services 
régionaux et nationaux à coordonner leur travail, à transmettre 
des pratiques prometteuses, à entreprendre des recherches 
sur de nouvelles approches pour mettre fin à la violence et à 
influencer les décisionnaires pour que la violence soit abordée 
de la manière la plus efficace possible.

* Les programmes sont soutenus pour un cycle de subvention de 
trois ou quatre ans. 

www.canadianwomen.org/fr 
Numéro sans frais : 1-866-293-4483 | ATS : 416-365-1732 
Courriel : info@canadianwomen.org 

Organisme de bienfaisance enregistré : 12985-5607-RR0001 
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La parole aux participantes

« Quand je regarde 
ma vie aujourd’hui, 
je suis fière. » 

« Ces programmes 
doivent être 
accessibles à tout 
le monde. Je veux 
que les générations 
futures grandissent 
dans un monde 
différent. Je veux 
l’égalité. » 

« Vous nous aidez 
à faire mentir les 
statistiques. » 



ALBERTA 

Specialized Sexual Violence Crisis, 
Counselling & Support in Northern Rural 
Alberta (programme de gestion de crise, de 
conseil et de soutien spécialisé en violence 
sexuelle dans le nord rural de l’Alberta), 
Dragonfly Counselling & Support Centre 
(Bonnyville) 
Ce programme fournit du soutien et des 
conseils adaptés à la culture aux personnes 
touchées par la violence sexuelle. Il dessert 
plus de 45 communautés rurales et éloignées 
dans le centre-nord et l’est de l’Alberta. 

Land-Based Learning Program (programme 
d’apprentissage par la terre), Boys and 
Girls Clubs of the Foothills (Black Diamond) 
Ce programme offre des moyens de 
guérison traditionnels fondés sur la terre et 
dirigés par des Autochtones pour les enfants 
et les jeunes qui ont été témoins de mauvais 
traitements. 

Healthy Relationships for Trans, 2-Spirit, 
Non-binary, Gender Nonconforming Youth 
(relations saines pour les jeunes trans, 
bispirituels, non binaires et non conformes 
au genre), Centre for Sexuality (Calgary) 
Ce programme offre un espace sûr et 
accueillant pour les jeunes non conformes 
au genre et non binaires pour explorer 
leur identité; ces jeunes y ressentent un 
sentiment d’appartenance et d’acceptation, 
et y acquièrent les connaissances, les 
compétences et la confiance nécessaires 
pour entretenir des relations saines avec 
eux-mêmes, avec les autres et avec leur 
communauté. 

Pitone, Grande Prairie Friendship Centre 
(Grande Prairie) 
Mené par des jeunes et pour des jeunes, 
ce programme adapté à la culture aide les 
jeunes de 10 à 19 ans de tous les genres à 
réfléchir à la manière dont leurs réflexions, 
leurs croyances, leurs préjugés et leurs 
peurs influent sur leurs relations. Il explore 
les préjugés liés au genre, la violence et 
les inégalités. Les aînés et les gardiens 
du savoir donnent des conseils, dirigent 
les cérémonies et apportent un soutien 
individuel. L’objectif consiste à réduire le 
taux de violence chez les jeunes. 

COLOMBIE-
BRITANNIQUE   

Indigenous Women’s Family Reunification 
Program (programme de réunification 
familiale pour les femmes autochtones), 
Fort St. John Women’s Resource 
Society (Fort St. John) 
Ce programme offre un soutien spécialisé 
et un lieu d’hébergement stable dans le but 
de réunir les femmes autochtones victimes 
de mauvais traitements et leurs enfants pris 
en charge par les systèmes de protection 
de l’enfance. 

“The Way Out” Work Therapy Program 
for Survivors of Trauma and/or Abuse 
(programme de thérapie par le travail 
The Way Out pour les survivantes 
de traumatismes et/ou de mauvais 
traitements), The Castlegar and District 
Community Services Society (Castlegar) 
Ce programme aide les participantes à 
prendre confiance en elles et à devenir 



indépendantes après avoir subi des 
traumatismes et de mauvais traitements, et 
à développer des stratégies pour s’adapter 
à de nouveaux placements professionnels. 

Beyond Peer Support: Reconceptualizing 
a Community Empowerment Model for 
Im/migrant Sex Workers Who Experience 
Violence (au-delà du soutien par les 
pairs : reconceptualiser un modèle 
d’autonomisation communautaire pour les 
travailleuses du sexe immigrantes victimes 
de violence), Supporting Women’s 
Alternatives Network (SWAN Vancouver) 
Society (Vancouver) 
Ce programme permet aux femmes 
immigrantes qui travaillent dans l’industrie 
du sexe de mener leurs propres initiatives 
en abordant la violence fondée sur le genre 
dans leur vie personnelle et professionnelle. 

Youth Warrior Program (programme 
des jeunes guerriers), Victoria Native 
Friendship Centre (Victoria) 
Ce programme s’adresse aux enfants 
autochtones de 6 à 14 ans qui ont été 
témoins de violence à la maison et/ou à 
l’école, et les aide à guérir des traumatismes 
intergénérationnels grâce à un soutien 
culturel et à l’acquisition de compétences 
pratiques. Il offre une formation de six 
semaines qui aborde l’image de soi, 
les limites, la lutte contre la violence et 
la cyberintimidation, et comprend un 
apprentissage fondé sur la terre, des 
contes et une cérémonie de passage à l’âge 
adulte qui s’appuie sur les enseignements 
traditionnels avec les aînés. 

UPstanders Against Violence (UPstanders 
contre la violence), Prince George Sexual 
Assault Centre (Prince George) 
Offrant un continuum de soutien, ce 
programme rassemble l’expertise de 
la communauté, l’école et le corps 
enseignant ainsi que le leadership des 
jeunes afin d’accroître les connaissances, la 
sensibilisation, les capacités et la résilience 
des jeunes face à la violence fondée sur le 
genre. 

MANITOBA  

SARAH Follow-Up Program (programme 
de suivi SARAH), Survivor’s Hope Crisis 
Centre Inc. (Pinawa) 
Ce programme apporte un soutien continu 
aux survivantes au moyen de conseils 
individuels, de groupes de soutien et 
d’ateliers destinés aux proches et à la famille 
des survivantes afin de les outiller à les aider. 

Positive Adolescent Sexuality Support 
(soutien à la sexualité positive à 
l’adolescence) (PASS), Ma Mawi Wi Chi 
Itata Centre, (Headlingly) 
Ce programme d’éducation communautaire 
par les pairs pour les jeunes autochtones 
favorise des relations saines et fait la 
promotion d’une sexualité saine dans un 
milieu d’apprentissage adapté à la culture, 
sûr et encourageant. Les ateliers sont 
axés sur l’esprit, le corps et les émotions, 
et abordent des questions comme la 
violence dans les relations amoureuses, la 
planification des naissances, les infections 
sexuellement transmissibles et l’estime de 
soi. 
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We Know Our Worth (nous connaissons 
notre valeur), The Pas Family Resource 
Centre, (The Pas) 
Grâce aux cercles de partage, les jeunes 
disposent d’un espace sûr pour mener des 
discussions sur des questions de relations 
saines comme l’établissement de limites, 
le respect mutuel, l’identité individuelle, la 
communication et la fluidité du genre. De 
l’information et des outils sont également 
adaptés pour les parents et les membres de 
la communauté. 

NOUVEAU-BRUNSWICK 
   
Healthy Futures (des avenirs sains), 
Second Stage Safe Haven (Saint John) 
Ce programme permet aux adolescentes 
et adolescents de cultiver des relations 
saines et de bénéficier d’espaces sûrs. Il 
propose des formations et des ressources 
aux pédagogues, aux conseillères et 
conseillers d’orientation et aux personnes 
chargées de l’animation dans les écoles 
intermédiaires, des programmes sur les 
relations saines dans les deux langues 
officielles pour les jeunes, de même que 
des formations sur les relations saines pour 
les personnes chargées de l’animation 
dans les écoles secondaires qui travaillent 
avec des jeunes vulnérables et des jeunes 
de la communauté LGBTQ2+. Il cerne 
également des interventions efficaces face 
à la cyberintimidation et aux agressions 
sexuelles. 

TERRE-NEUVE   

The Ins and Outs of Healthy Relationships 

(les tenants et aboutissants des relations 
saines), Newfoundland & Labrador Sexual 
Health Centre (St. John’s) 
Ce programme de réduction des risques 
permet aux jeunes de comprendre les 
relations saines de toutes sortes et 
d’acquérir des compétences pour améliorer 
des relations malsaines ou y mettre fin. Il 
leur permet d’appliquer leurs connaissances 
à la réalité et vise à réduire le taux de 
violence entre partenaires intimes, à 
renforcer l’autonomie des minorités de 
genre et à approfondir la compréhension 
des relations saines. 

TERRITOIRES DU NORD-
OUEST   

Reducing Housing Barriers for Women 
who Have Experienced Domestic Violence 
(réduire les obstacles au logement pour 
les femmes ayant subi de la violence 
conjugale), YWCA NWT (Yellowknife) 
En utilisant une approche adaptée à la 
culture et centrée sur les femmes, ce 
programme fournit à celles-ci les ressources 
dont elles ont besoin pour briser le cycle de 
la violence, reconstruire leur vie et obtenir 
un logement abordable. 

NOUVELLE-ÉCOSSE   

Court Support Program (programme 
d’aide judiciaire), Coverdale Courtwork 
Society (Halifax) 
Ce programme fournit de l’information, de 
l’aide, des services d’assistance judiciaire 
et des programmes de développement 
personnel aux femmes, aux personnes 
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trans et aux personnes non binaires qui 
naviguent dans le système de justice pénale 
et familiale. 

ONTARIO  

CHIP (Children’s Homelessness 
Intervention Project, projet d’intervention 
auprès des enfants sans-abri), Welcome 
Centre Shelter for Women & Families 
(Windsor) 
Ce programme fournit des conseils 
holistiques sur place, un espace sûr et 
des loisirs pour les enfants, ainsi que des 
services de garde d’enfants, d’assistance 
judiciaire, de planification de la sécurité, 
de soutien émotionnel, de planification de 
la transition et d’aide à la recherche d’un 
logement sûr. 

Expanding The Reach: To Address 
Violence Against Women with Disabilities 
(élargir la portée : pour lutter contre 
la violence à l’égard des femmes 
handicapées), Scarborough Women’s 
Centre (Scarborough) 
Ce programme offre aux femmes 
handicapées des possibilités d’éducation 
et de développement de compétences 
en leadership, ainsi que des possibilités 
de formation pour les prestataires de 
services afin de mieux soutenir les femmes 
handicapées qui ont subi ou risquent de 
subir de la violence. 

Traditional Food, Budgeting and Meal 
Preparation Program (programme 
d’alimentation traditionnelle, de 
budgétisation et de préparation des 

repas), Premières Nations de Batchewana 
(Premières Nations de Batchewana) 
Ce programme fournit aux personnes 
participantes Anishnabe Kwe et 
non Anishnabe qui bénéficient d’un 
hébergement d’urgence au Nimki-
Naabkawagan Family Crisis Shelter 
des compétences et des ressources en 
sécurité alimentaire : planification des 
repas et établissement d’un budget, accès 
à des aliments traditionnels et sains, et 
préparation de repas nutritifs. 

Non-Binary BIPOC Drop-In (rencontres 
de groupe pour personnes autochtones, 
noires et de couleur non binaires), Planned 
Parenthood of Toronto (Toronto) 
Ce groupe hebdomadaire ouvert pour 
les adolescentes et adolescents de 13 à 
19 ans qui s’identifient comme non binaires 
et comme personnes autochtones, noires 
ou de couleur donne l’occasion à ces 
jeunes d’explorer les intersections de leurs 
identités, de construire une communauté et 
de gagner en confiance. Il est mené par de 
jeunes autochtones, noirs et de couleur non 
binaires. 

Empowered Youth (jeunes 
responsabilisés), Amelia Rising Sexual 
Assault Centre of Nipissing (North Bay) 
Ce programme vise à accroître la 
capacité des adolescentes et adolescents 
à entretenir des relations saines par 
l’éducation, la consultation et les groupes 
de soutien, et à encourager le passage à 
une culture du consentement, de l’équité, 
du respect et de la sécurité. 
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culture autochtone. Il répond aux appels à 
l’action lancés en 2015 par la Commission 
de vérité et réconciliation et est proposé 
en milieu urbain ainsi que dans les réserves 
de Lennox Island et d’Abegweit Mi’kmaq, 
en partenariat avec l’Aboriginal Women’s 
Association PEI (association des femmes 
autochtones de l’Île-du-Prince-Édouard). 

Connect2Protect (se connecter pour 
se protéger), Boys and Girls Club of 
Summerside (Summerside) 
Ce programme s’adresse aux jeunes de 
toutes les identités de genre et de tous les 
milieux, de la 7e à la 12e année. Il aborde 
des sujets comme l’influence des médias, 
les limites saines, les relations saines et 
malsaines, le consentement, les sextos 
et plus encore. Offert chaque semaine, il 
fournit le transport et des repas gratuits 
faits maison. 

QUÉBEC  

Funding parity among shelters: Federal 
(ISC) vs. provincial funding (parité 
de financement entre les refuges : 
financement fédéral [Services aux 
Autochtones Canada] vs provincial), 
Cercle national des Autochtones 
contre la violence familiale/National 
Aboriginal Circle Against Family Violence 
(Kahnawake) 
En partenariat avec Hébergement femmes 
Canada, cette étude porte sur les disparités 
de financement entre les refuges pour 
femmes situés dans les réserves et ceux 
situés hors des réserves. Les résultats 
seront utilisés pour aider à combler les 

Em(Power) and Allyship (autonomisation 
et alliances), Sexual Assault Centre of 
Waterloo Region (Kitchener) 
Le programme aborde les causes profondes 
de la violence fondée sur le genre, 
notamment le pouvoir et les privilèges, la 
masculinité toxique et les intersections du 
racisme, de l’homophobie, de la transphobie, 
du classisme, du capacitisme et d’autres 
formes de discrimination. Les jeunes 
acquièrent des compétences pour lutter 
contre les comportements néfastes de leurs 
pairs et pour continuer à gérer le groupe en 
tant que club à l’avenir. 

Black Peer Education Network (réseau 
d’éducation des pairs noirs, Black Women in 
Motion (Toronto) 
Ce projet de quatre ans vise à créer des 
espaces d’apprentissage plus sains et plus 
sûrs pour les jeunes noirs de 13 à 19 ans, quel 
que soit leur genre, afin de lutter contre la 
culture du viol et la violence sexuelle au sein 
de la communauté noire.

ÎLE-DU-PRINCE-ÉDOUARD   

Braiding Sweetgrass - Culturally Informed 
Trauma Counselling for Indigenous 
Survivors of Sexualized Violence (tresser 
le foin d’odeur : consultations sur les 
traumatismes adaptées à la culture des 
survivantes et survivants autochtones de 
la violence sexuelle), PEI Rape & Sexual 
Assault Centre Inc. (Charlottetown) 
Ce programme offre aux survivantes et 
survivants autochtones de la violence 
sexuelle des consultations sur les 
traumatismes qui tiennent compte de la 



La Fondation 
canadienne des 
femmes est un chef de file national 
du mouvement pour l’égalité des genres 
au Canada. Au moyen du financement, de 
la recherche, de la défense des droits et 
de la diffusion des connaissances, nous 
travaillons à la réalisation de changements 
systémiques. Nous aidons les femmes, les 
filles et les personnes de divers genres à 
sortir de la violence et de la pauvreté et à 
acquérir confiance et leadership. Depuis 
1991, nous avons versé plus de 130 millions 
de dollars pour financer plus de 2 500 
programmes qui transforment des vies dans 
tout le Canada. 

lacunes en matière de financement. 

L’Art de Rebâtir sa vie, La Maison 
Marguerite de Montréal Inc. (Montréal) 
S’appuyant sur la nature inclusive de l’art, ce 
programme fournit aux femmes hébergées 
des outils et des stratégies pour faire face 
à la violence qu’elles ont subie, prévenir 
d’autres violences et reprendre leur place 
dans la société. 

Rêve-Action, Maison D’Haïti (Montréal) 
Destiné aux femmes immigrantes racialisées 
et aux jeunes mères de 15 à 60 ans, ce 
programme outille les participantes pour 
reconstruire leur vie après la violence 
en leur fournissant un soutien et des 
ressources personnalisés. 

Respect sans frontières, Bureau de la 
communauté haïtienne de Montréal 
(Montréal) 
Ce programme scolaire sensibilise à la 
cyberviolence et à l’hypersexualisation, 
et promeut le respect de la diversité. 
Les participants lancent leurs propres 
campagnes et s’unissent à d’autres jeunes 
autour d’objectifs communs, promouvant 
la collaboration, la résilience, la pensée 
critique et le leadership. 

S.A.R.A.H – les bases d’une relation saine, 
Sexplique (ville de Québec) 
Ce programme fournit aux jeunes des 
outils et des stratégies de prévention de 
la violence au moyen d’ateliers interactifs 
qui les aident à réfléchir de façon critique 
aux médias sociaux, à l’image corporelle, à 
l’estime de soi, à la communication saine, 
au consentement et à bien d’autres sujets 

encore. Un comité de jeunes vise une 
plus large portée auprès de leurs pairs, et 
une formation est proposée aux parents, 
aux proches aidants et aux organisations 
partenaires. 

SASKATCHEWAN 

On Reserve Counselling Support for 
Victims of Sexual Violence (soutien 
psychologique aux victimes de violences 
sexuelles dans les réserves), Battlefords’ 
& Area Sexual Assault Centre Inc. 
(Battleford) 
Ce service aborde le cycle des mauvais 
traitements d’ordre sexuel dans les 
communautés des Premières Nations 
en offrant des services de consultations 


