
conseils pour gérer la
haine en ligne

Je leur dis toujours la vérité, mais toujours en protégeant
moi-même, ce qui, en fin de compte, est la chose la plus

importante que l’on puisse faire en ligne.
Fallon Farinacci

Même les petites choses
sont utiles, comme le fait de
signaler des commentaires.

Kairyn Potts

Le bouton « Bloquer » est
votre meilleur ami.

Brynta Ponn

J’ai un système de 3-e que je suis sur Instagram et
TikTok : effacer, éduquer et éradiquer. Ce sont les trois
étapes que je suis personnellement pour me séparer de

mon contenu en tant que créatrice.
Alicia Mccarvell

Parlez-en aux autres
personnes de la haine à
laquelle vous faites face.

Emma et Floli

Rappelez-vous que chaque
personne en ligne est un être

humain avec leurs propres
émotions, expériences et défauts.

Libby Ward
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